
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - Institution Notre Dame

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustacé

s
Mollusqu

es Céleri Soja Arachide
s

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 01 Juillet - Déjeuner

Pastèque

Tomate persillée

Cordon bleu X X X X

Epinards à la béchamel X X

Fondu Président X

Rondelé nature X

Liégeois à la vanille X

Liégeois au chocolat X X

Mardi 02 Juillet - Déjeuner

Salade club X

Surimi en salade X X X X X X X

Lasagne X X

Fromage blanc sucré X

Yaourt nature sucré X

Melon charentais

Pêche jaune

Jeudi 04 Juillet - Déjeuner

Carottes cuites en mayonnaise X X X

Haricots verts en salade X X

Saucisse de Strasbourg X X

Riz à la sauce tomate X X

Camembert X

Carré X

Melon jaune

Pastèque

Vendredi 05 Juillet - Déjeuner

Pique-nique X X

[ 20/06/2024   12:58 ] Page 1


