Liste des 14 allergénes principaux par recette - Institution Notre Dame

=)

®

Repas / Plat Lait G?llftée/n oeuf | Poisson | sulfites E[)Laibses Crusstacé Molgésqu Céleri Soja Aracshide Mo%tard sésame | Lupin
Lundi 24 Juin - Déjeuner
W |Salade so british X X X X X <
<} |Fish and chips sauce tartare X X X X X ”
W |Pommes frites
W |Cheddar X
& |Ccompotée de pommes facon crumble X X
Mardi 25 Juin - Déjeuner
W |Salade de blé vinaigrette X X ”
U |Salade de lentilles
W |Galopin de veau sauce tomate X X X X
W |Courgettes sautées
W |Fromage blanc X
W |Yaourt nature sucré X
W |Pasteque
W |Péche jaune
Jeudi 27 Juin - Déjeuner
& |Melon
W |Pastéque
& |Jambon blanc et cornichon X <
W |Coquillettes & la parisienne X X ”
Y |Emmental X
W |Ptit Louis X
% |Pain Bio X
& |Timbaline vanille chocolat X
W |Timbaline vanille fraise X
Vendredi 28 Juin - Déjeuner
¥ |Houmous et mouillettes X
W |salade brésilienne
& |Pané de blé fromage épinards X X
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Repas / Plat f Blé/ . . Fruits a | Crustacé |Mollusqu Rl . Arachide | Moutard a .
Lait Gluten Oeuf Poisson | Sulfites coques 5 o6 Céleri Soja = B Sésame | Lupin
oy Al Z . z
‘w' |Poélée aubergines légumes
& |Fourme d'Ambert X
%7 [Mimolette X
W |Fruits
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