
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - Lycée

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustacé

s
Mollusqu

es Céleri Soja Arachide
s

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 13 Janvier - Déjeuner

Salade bar X X

Panini jambon mozzarella X X

Sandwich thon oeuf crudités X X X X

Potatoes

Compote pommes

Corbeille de fruits

Donuts X X X

Mardi 14 Janvier - Déjeuner

Salade bar X X

Panini jambon mozzarella X X

Sandwich thon oeuf crudités X X X X

Potatoes

Compote pommes

Corbeille de fruits

Donuts X X X

Jeudi 16 Janvier - Déjeuner

Salade bar X X

Panini poulet & curry X X X X

Sandwich Saucisson X X X X

Potatoes

Compote pommes

Corbeille de fruits

Muffin nature pépites choco noir X X X X

Vendredi 17 Janvier - Déjeuner

Salade bar X X

Panini poulet & curry X X X X

Sandwich Saucisson X X X X

Potatoes
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