Liste des 14 allergénes principaux par recette - Institution Notre Dame
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Repas / Plat Lait GIIBJJ?e/n Oeuf Poisson | Sulfites E[)laihses Crusétacé Mollelésqu Céleri Soja Aracshide Moutarde| Sésame Lupin
Lundi 02 Février - Déjeuner
W |Carottes rapées vinaigrette a la X <
W |Coquillettes sauce cocktail X X < <
W |Poireaux vinaigrette X <
U |Salade verte
W |chili con carne
W |Tripes & la mode de Caen
W |Carottes au cumin
o |Riz pilaf
W |Rondelé nature X
W |Tomme blanche X
W |Yaourt nature sucré X
W |Compote pommes abricots
W |Corbeille de fruits
& |Mousse au citron X <
W |Roulé chocolat X X X -
Mardi 03 Fevrier - Déjeuner
W |Macédoine mayonnaise X X <
W |Paté de campagne X » X
W |salade de lentilles
W |Salade verte au mais
W |Choucroute X
W |Pouleta la creme X X
W |Choucroute légume
W |Pommes vapeur
W |Fournols X
W |Fraidou X
W |Yaourt nature sucré X
W |Barre bretonne X %
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Piperade

Repas / Plat Lait G?llj?e/n Oeuf Poisson | Sulfites Egaihses Cru‘?aCé Mol(lalésqu Céleri Soja Ara(':shide Moutarde| Sésame | Lupin

W |Barre chocolat "
'ﬁ" Compote pommes fraises
% |Mousse noix de coco X
& |Pomme golden

Jeudi 05 Février - Déjeuner
W |Betterave a la vinaigrette X <
W |Crépe jambon fromage X X X
W |Salade composée
W |Salade de riz < <
U |Crépe fromage X X X
' |Penne au thon X X <
& |Haricots verts persillade
W |Penne X
& |Coulommiers X
W |Pavé 1/2 sel X
& |Yaourt nature sucré X
W |Corbeille de fruits
& |crépe chocolat X X X X "
W |Crépe froment arome vanille X X X
& |Pain Bio X
@ |Smoothie fruits rouges X

Vendredi 06 Février -
W |Carottes rapées vinaigrette X "
W |Chou fleur cuit
W |Salade de pommes de terre au X "
W |salade verte
W |Croque ceuf X X X
& |sauté de porc au caramel X
W |Boulgour pilaf X
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Ry pEt Lait G?llj?e/n Oeuf | Poisson | Sulfites Egghses Cr“i‘a‘:é MO'L‘;’SQU Céleri Soja Ara(':shide Moutarde| Sésame | Lupin
W |Coulommiers X
W |Fondu Président® X
W |Yaourt nature sucré X
& |Beignet framboise X X
& |compote de pommes
W |Corbeille de fruits
W |Flan vanille caramel X
& |lle flottante X X ”
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