
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - Institution Notre Dame

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustacé

s
Mollusqu

es Céleri Soja Arachide
s Moutarde Sésame Lupin

Mardi 05 Mai - Déjeuner

Macédoine mayonnaise X X X

Quiche lorraine X X X

Salade verte aux croûtons X X

Tomate ciboulette

Emincé  de dinde sauce X X

Poisson blanc meuniere X X

Carottes persillées

Torsades X

Bleu X

Fraidou X

Yaourt nature sucré X

Compote pommes meringue X

Fruits

Gaufre de liège X X X

Mousse à la framboise X X X

Jeudi 07 Mai - Déjeuner

Carottes râpées

Concombre vinaigrette du X X

Coquillettes sauce cocktail X X X X

Radis beurre X

Salade verte au maïs X X

Pavé de colin sauce normande X X X X X

Tomate farcie X X

Gratin de courgettes niçois X

Riz

Carré X

Pavé 1/2 sel X

Yaourt nature sucré X
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Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustacé

s
Mollusqu

es Céleri Soja Arachide
s Moutarde Sésame Lupin

Compote pommes fraises

Cone glace vanille-chocolat X X X X

Fruits

Moelleux au chocolat et noix de X X

Pain Bio X
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