Liste des 14 allergénes principaux par recette - Institution Notre Dame
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REZSHE Lait GIIBJJ?e/n Oeuf Poisson | Sulfites E[)laihses Crusétacé Mollelésqu Céleri Soja Aracshide Moutarde | Sésame Lupin
Lundi 11 Mai - Déjeuner
W |Carottes rapées vinaigrette du X »
%2 |Mousse de betterave a 'aneth X X
W |Pastéque
W |Pomme de terre sauce tartare X X »
W |Salade César X X X ™
'ﬁ’ Filet de colin sauce ciboulette X X X
¥ |Ravioli volaille X X X » ”
W [Haricots beurre a la provencale
W |Polenta
%7 |Emmental X
W |Petit moulé ail et fines herbes X
& |Yaourt nature sucré X
& |Ccompote pommes abricots
W |Cone glace vanille-chocolat X X X »
W |Fruits
W |Muffin nature pépites choco noir X X X X
Mardi 12 Mai - Déjeuner
& |Radis beurre X
W |Rillettes de thon X X X X X ”
W |salade de riz X <
W |Salade verte vinaigrette X ”
& |Tomate croque au sel
¥ |Merguez
% |Rognons de beeuf sauce X X X x
W |Légumes couscous N
¥ |Semoule X
& |Brebis creme X
% |Mimolette X
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Repas / Plat Lait G?llj?e/n Oeuf Poisson | Sulfites Egaihses Cruztacé Mol(lalésqu Céleri Soja Ara(':shide Moutarde | Sésame | Lupin
> |Yaourt nature sucré X
W |Compote pommes péches
&7 [creme aux ceufs vanille X X
W |Donut X X ”
W |Fruits
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