Liste des 14 allergénes principaux par recette - Institution Notre Dame
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Repas /Plat Lait G?lIJ(tée/n Oeuf | Poisson | Sulfites E[)L(qubses Crusstacé Mollelésqu Céleri Soja Aracshide Mouetard Sésame | Lupin
Lundi 18 Novembre - Déjeuner
W |Friand au fromage X X X
¥ |Radis beurre X
W |Salade verte aux crodtons X X
W |Torti vinaigrette andalouse X %
' |Galopin de veau sauce tomate X
U |Omelette nature Bio X
W |Pommes cubes rissolées
& |Rago(t de légumes d'automne » <
<7 |Petit moulé ail et fines herbes X
W |Tomme blanche X
W |Yaourt nature sucré X
W |Compote pommes bananes
W |Corbeille de fruits
¥ |Créme aux ceufs X %
W |Gaufre de liege X X X ”
Mardi 19 Novembre - Déjeuner
W |Cake aux fromages X X X
W |Céleri rémoulade % » < ”
W |Macédoine mayonnaise X X ™
W |Salade verte aux fines herbes
W |Filet colin X X X X » ”
W |Sauté de dinde sauce tomates X
W |Boulgour pilaf X
W |Gratin de choux-fleurs X X
U |Camembert X
W |Fondu Président® X
W |Yaourt nature sucré X
W |Beignet chocolat noisette X X X X "
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Haricots beurre saveur du midi

Repas / Plat L G?Llj?e/n oeuf | poisson | sulfites Eg:qihseg Cruztacé Mol(lalésqu Céleri Soja Aracshide Mo%tard sésame | Lupin

% |compote pommes fraises
W |Corbeille de fruits
W |Semoule au lait X X

Jeudi 21 Novembre - Déjeuner
W |Assiette de charcuteries X X X X X X X
W |Betteraves
W |Salade de pommes de terre a la X
W |Salade verte au mais X »
' |Gratin de Macaroni au jambon X X
W |Tranche de foie jeune bovin persillé X X
W |Flan de blettes X X
¥ |Macaroni X X
W |carré X
W |Fromage blanc X
W |Fromage frais nature X
W |Yaourt nature sucré X
& |Compote pommes meringue X
W |Corbeille de fruits
¥ |Gateau au chocolat X X X ™
W |Moelleux Spéculoos X X X
% |Mousse chocolat au lait X
¥ |Pain Bio X

Vendredi 22 Novembre - Déjeuner
& |Ccarottes rapées vinaigrette agrumes X ”
& [Chou fleur sauce du verger X X X X
W |Salade de lentilles
W |Taboulé aux légumes X X »
W |Filet de colin sauce créme curry X X X
W' |Quenelles sauce tomate X X X

[ 14/11/2024 10:07 ]

Page 2




=

AGES A Lait | B¢/ | oeur | poisson | suifites | Fruits & | Crustace|Mollusaul cereri | soja  [Arachide| Moutard | secame | Lupin
W |Riz
< |Edam X
W |Pavé 1/2 sel X
U |Yaourt nature sucré X
47 |Brioche a la confiture d'abricot X X X
% |Compote de péches
W |Corbeille de fruits
& |Liégeois chocolat X <
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