
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - Institution Notre Dame

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustacé

s
Mollusqu

es Céleri Soja Arachide
s Moutarde Sésame Lupin

Lundi 15 Juin - Déjeuner

Aubergines grillées à la féta X

Friand au fromage X X

Haricots verts vinaigrette X X

Melon

Salade verte locale au maïs

Spaghettis à la bolognaise X

Spaghettis au saumon X X X

Poêlée de brocolis et

Spaghetti X

Fromage blanc nature X

Mimolette X

Yaourt nature sucré X

Bâtonnet glace vanille X X X

Beignet abricot X X

Corbeille de fruits

Mardi 16 Juin - Déjeuner

Pastèque

Salade de riz X X

Salade verte aux fines herbes

Tomate ciboulette

Andouillette sauce moutarde X X X X

Cordon bleu X X X

Courgettes sautées

Purée de pommes de terre X

Emmental X

Yaourt nature sucré X

Compote de pommes

Cone glace caramel beurre sale X X X X
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Corbeille de fruits

Mousse noix de coco X

Jeudi 18 Juin - Déjeuner

Coquillettes sauce cocktail X X X X

Melon

Mousse de canard X X X

Pastèque

Filet de hoki sauce safranée X X X

Pizza au fromage X X

Boulgour pilaf X

Carottes persillées

Carré X

Petit moulé X

Yaourt nature sucré X

Compote de pommes

Cone glace caramel beurre sale X X X X

Corbeille de fruits

Ile flottante X X X

Pain Bio X

Vendredi 19 Juin - Déjeuner

Salade de pois chiches X X

Salade de riz X X

Salade verte croûtons X X

Tomate croque au sel

Gratin de poisson X X X X

Jambon rôti sauce tomate X

Aubergines au pesto

Riz pilaf

Coulommiers X

Petit moulé X
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Yaourt nature sucré X

Barre bretonne X X X

Barre chocolat

Compote pommes abricots

Corbeille de fruits

Liégeois chocolat X
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