Liste des 14 allergénes principaux par recette - Institution Notre Dame

® ® @O =0 ® & ® ©® ®© ® O W @
Repas / Plat Lait GIIBJJ?e/n Oeuf Poisson | Sulfites E[)laihses Crusétacé Mollelésqu Céleri Soja Aracshide Moutarde | Sésame | Lupin
Lundi 30 Mars - Déjeuner
¥ |Endives aux croGtons X X X <
W [Haricots verts au mais
W |salade de riz X -
U |salade verte vinaigrette X »
W |Beignets de calamars X »
W |Galopin de veau grillé X
W |Farfalles X
W |Poélée de légumes Bio X
W |Camembert X
W |Petit moulé ail et fines herbes X
W |Yaourt nature sucré X
W@ |[Compote de pommes
W |Corbeille de fruits
W |Fromage blanc créme de X
W [Mini-choux vanille chocolat X X X
Mardi 31 Mars - Déjeuner
W |Friand au fromage X X
& |Macédoine mayonnaise X < <
W |Pommes de terre aux olives et X <
W |Salade verte aux croitons X X
W |Poisson blanc meuniere X X
W |Sauté de porc au caramel X
W |BIé pilaf X
¥ |Epinards béchamel X X
W |Camembert X
W |Fromage fondu & I'emmental X
W |Yaourt nature sucré X
W |Corbeille de fruits
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Repas / Plat Lait G?llj?e/n Oeuf Poisson | Sulfites Egaihses Cru‘?aCé Mol(lalésqu Céleri Soja Ara(':shide Moutarde | Sésame | Lupin

@ |Créme aux ceufs vanille X X
W |Donuts X X <
& |Mousse a la framboise X »

Jeudi 02 Avril - Déjeuner
P |Betterave au chévre X
&’ |champignons rémoulade X < <
W |Penne au pesto X X X <
W [Rillettes de porc
<7 |salade verte emmental X X ”
& |Lasagne bolognaise X X X
W |Sauté de dinde a la provencale X
W |Jeunes carottes saveur du midi
W |Petits pois
& |Tomme blanche X
W |Vache qui rit® X
& |Yaourt nature sucré X
W |Barre bretonne X X
W |Barre chocolat <
% |Compote pommes bananes
% |Cone glace vanille-chocolat X X X »
W |Corbeille de fruits
W |Pain Bio X

Vendredi 03 Avril - Déjeuner
W |Carottes rapées vinaigrette du X ™
W |Chou fleur cuit
W |Houmous de pois chiches X X
W |Macédoine mayonnaise X X "
< |Nuggets de blé X
W |Saumonette sauce citron X X X X
W |Gratin de courgettes nigois X »
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epas [Plal = G?lfe/n Oeuf | Poisson | Sulfites Egghses CruztaCé MOIQfe,Squ Celeri Soja Ara(fshide Moutarde | Sésame | Lupin
W |Riz complet créole
W |Biche du Pilat X
W |Rondelé nature X
W |Yaourt nature sucré X
47 |Buffet de desserts lactés X
W |Churros X
% |compote de péches
W |Corbeille de fruits
W [Mousse noix de coco X
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