
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - Institution Notre Dame

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustacé

s
Mollusqu

es Céleri Soja Arachide
s Moutarde Sésame Lupin

Lundi 01 Juin - Déjeuner

Courgettes râpées au pistou

Melon jaune

Salade de riz X X

Salade verte

Filet de colin sauce crème curry X X X X

Lasagne bolognaise X X X

Julienne de légumes saveur X

Torsades X

Bûchette mi-chèvre X

Fondu Président® X

Yaourt nature sucré X

Chausson aux pommes X X

Compote de pommes

Corbeille de fruits

Liégeois chocolat X

Mardi 02 Juin - Déjeuner

Pastèque

Salade verte

Taboulé X X

Tomate au basilic X X

Quenelles sauce tomate X X X

Tranche de foie jeune bovin X

Epinards béchamel X X

Riz pilaf

Cantal X

Petit moulé X

Yaourt nature sucré X

Compote pommes abricots
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Cone glace vanille-chocolat X X X X

Corbeille de fruits

Gaufre de liège X X X

Ile flottante X X X

Jeudi 04 Juin - Déjeuner

Melon

Œufs durs salsa X X X X X X

Rillettes de thon X X X X X X

Salade verte vinaigrette X X

Tortilla pommes de terre X

Emincé de poulet basquaise X X

Filet de colin à la crème de X X X

Piperade

Pommes à la fleur de thym X

Tomme des pyrénées X

Yaourt nature sucré X

Cone glace caramel beurre sale X X X X

Creme aux oeufs chocolat X X

Gâteau basque X X X

Mousse à la cerise X

Pain Bio X

Vendredi 05 Juin - Déjeuner

Cake au maïs X X X

Duo de saucissons X

Farfalles au pistou X X X

Salade verte

Tomate ciboulette

Kefta à l'agneau au curry X X X X X

Œufs gratinés au thym et aux X X

Carottes à la ciboulette
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Semoule aux épices X

Bûche du Pilat X

Petit moulé X

Yaourt nature sucré X

Beignet chocolat noisette X X X X X

Corbeille de fruits

Douceur lactée au citron X

Salade de fruits
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