
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - Institution Notre Dame

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustacé

s
Mollusqu

es Céleri Soja Arachide
s Moutarde Sésame Lupin

Lundi 04 Mai - Déjeuner

Salade verte vinaigrette X X

Tomate ciboulette

Fish and chips sauce tartare X X X X X X

Frites

Fondu Président® X

Fraidou X

Glace vanille chocolat X

Glace vanille fraise X

Mardi 05 Mai - Déjeuner

Friand fromage X X

Quiche lorraine X X X

Emincé  de dinde sauce X X

Carottes persillées

Fromage blanc nature X

Yaourt nature sucré X

Banane Bio

Pomme bicolore

Jeudi 07 Mai - Déjeuner

Radis beurre X

Salade verte au maïs X X

Kefta à l'agneau sauce tomate X X

Semoule X

Pavé 1/2 sel X

P'tit Louis X

Compote pommes fraises

Compote pommes pêches

Pain Bio X

[ 29/04/2026   8:13 ] Page 1


