Liste des 14 allergénes principaux par recette - Institution Notre Dame
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Repas / Plat Lait GIIBJJ?e/n Oeuf Poisson | Sulfites E[)laihses Crusétacé Mollelésqu Céleri Soja Aracshide Moutarde| Sésame Lupin
Lundi 07 Avril - Déjeuner
W |Accras de morue X X X
W |Crépe aux champignons X X X
& |Pilon de poulet roti
W |Gratin de courgettes nigois X ”
W |Pavé 1/2 sel X
W |Ptit Louis X
W |Entremets chocolat X X
L |Eufs ala neige X < »
Mardi 08 Avril - Déjeuner
W |Frisée aux crotitons X X X -
W |Salade verte aux fines herbes
& |Cheeseburger X X X ” - v
W |Pomme quartier épicée
U |carré X
W |saint-Paulin X
W |Glace vanille chocolat X
W |Glace vanille fraise X
Jeudi 10 Avril - Déjeuner
W |Carottes rapées vinaigrette du X <
W |Mache et crodtons X X
W |Boulettes soja sauce X <
'ﬁ’ Haricots verts a la provencale X
' |Fromage blanc sucré X
& |Yaourt nature sucré X
W |Moelleux au chocolat et noix de X X X »
W |Moelleux Spéculoos X X X
W |Pain Bio X
Vendredi 11 Avril - Déjeuner
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repas [PaL Lait G?lfe/n Cuii | Peiszor | Suliizs Egghseg CruztaCé MOI&:,Squ Céleri Soja Ara(fshide Moutarde | Sésame | Lupin
W |Betterave & la vinaigrette X -
W |Poireaux vinaigrette X ~
> |Pavé de colin sétoise X X
W |Boulgour pilaf X
W |Bleu X
W |Coulommiers X
W |Banane Bio
W |Kiwi
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