
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - Institution Notre Dame

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustacé

s
Mollusqu

es Céleri Soja Arachide
s Moutarde Sésame Lupin

Lundi 14 Avril - Déjeuner

Endives aux croûtons X X X X

Lasagne bolognaise X X X

Petit moulé ail et fines herbes X

Compote de pommes

Mardi 15 Avril - Déjeuner

Pommes de terre aux olives et X X

Filet de colin meunière et citron X X X X X X

Epinards béchamel X X

Camembert X

Mousse chocolat au lait X

Jeudi 17 Avril - Déjeuner

Salade verte emmental X X X

Sauté de dinde à la provençale X

Jeunes carottes saveur du midi

Tomme blanche X

Barre bretonne X X

Vendredi 18 Avril - Déjeuner

Macédoine vinaigrette X X

Nuggets de blé X

Riz complet  créole

Fromage blanc sucré X

Banane Bio
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