Liste des 14 allergénes principaux par recette - Institution Notre Dame
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Repas / Plat Lait GIIBJJ?e/n Oeuf Poisson | Sulfites E[)laihses Crusétacé Mollelésqu Céleri Soja Aracshide Moutarde | Sésame | Lupin
Lundi 01 Juin - Déjeuner
W |Courgettes vinaigrette X <
W |Frisée
W |Lasagne bolognaise X X X
' |Bachette mi-chévre X
W |cantal X
W@ |Cocktail de fruits
& |compote de pommes
Mardi 02 Juin - Déjeuner
W [Melon vert
W |Pasteque
% |Quenelles sauce tomate X X X
W |Epinards béchamel X X
W |Fromage frais nature sucré X
W |Yaourt nature sucré X
% |Glace vanille chocolat X
%} [Glace vanille fraise X
Jeudi 04 Juin - Déjeuner
W |Eufs durs salsa X X X X » ”
& |Emincé de poulet basquaise X X
o |Riz pilaf
W |Tomme des pyrénées X
W& |Gateau basque X X X
¥ |Pain Bio X
Vendredi 05 Juin - Déjeuner
W |Cake au mais X X X
W |Quiche lorraine X X X
W |Colin meuniére et citron X X X X
W |Carottes persillées
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Repas / Plat Lait G?Llj?e/n oeuf | Poisson | sulfites Egghseg CfuztaCé MO'L%SQU Céleri Soja Aracshide Moutarde | Sésame | Lupin
W |Bache du Pilat X
W |Rondelé nature X
W |Ananas
¥ |salade de fruits
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