Liste des 14 allergénes principaux par recette - Institution Notre Dame
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FEpEs P Al Lait GIIBJJ?e/n Oeuf Poisson | Sulfites E[)laihses Crusétacé Mollelésqu Céleri Soja Aracshide Moutarde | Sésame Lupin
Lundi 08 Juin - Déjeuner
W |Salade verte
& |Tomate ciboulette
W |Sauté de dinde a la provencale X
7 |Purée de pommes de terre X
<7 |croate noire X
%7 |Emmental X
& |Yaourt aromatisé X
& |Yaourt aux fruits X
Mardi 09 Juin - Déjeuner
W |Concombre vinaigrette du X »
<7 |Radis beurre X
& |Nuggets de blé X
W |Haricots beurre saveur antillaise X
& |Fromage frais nature X
<7 |Yaourt nature sucré X
¥ |Gaufre de ligge X X »
<&’ [Roulé chocolat X X X X
Jeudi 11 Juin - Déjeuner
W [Coquillettes au pistou X X X
& |Salade de pommes de terre a la X
U |Reéti de beeuf
W |Ratatouille
' |Fromage blanc sucré X
& |Yaourt nature sucré X
W |Banane Bio
& [Mmelon vert
W |Pain Bio X
Vendredi 12 Juin - Déjeuner
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Ananas au sirop

Compote pomme framboise

REppes 1Pl Lait G?llj?e/n Oeuf Poisson | Sulfites Egaihses Cru‘?aCé Mol(lalésqu Céleri Soja Ara(':shide Moutarde | Sésame Lupin
W |Courgettes rapées mozzarella X X ”
W |Tomate persiliée
W |Blanguette de colin X X X <
W |Riz pilaf
W [Mimolette X
< |Saint-Paulin X
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