Liste des 14 allergénes principaux par recette - Institution Notre Dame
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REZSHE Lait GIIBJJ?e/n Oeuf Poisson | Sulfites E[)laihses Crusétacé Mollelésqu Céleri Soja Aracshide Moutarde | Sésame Lupin
Lundi 15 Juin - Déjeuner
W |Aubergines grillées a la féta X
W |Haricots verts vinaigrette X -
W |Kefta a I'agneau sauce tomate X X
W |Penne <
W |Fromage blanc X
& |Yaourt nature sucré X
W |Abricot
% |Péche blanche
Mardi 16 Juin - Déjeuner
U |salade verte vinaigrette » -
W |Tomate au basilic X -
W |Pizza au fromage X X
W |Courgettes sautées
Y |Emmental X
W [Mimolette X
W |Cone glace vanille X X » -
W |Glace vanille fraise X
Jeudi 18 Juin - Déjeuner
W [Melon
W |Pasteque
W |Filet de hoki sauce safranée X X X
W |Boulgour pilaf <
U |Fraidou X
O |Petit moulé X
W |Cocktail de fruits
W@ |[Compote de pommes
W |Pain Bio X
Vendredi 19 Juin - Déjeuner
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Repas / Plat Lait G?llj?e/n Oeuf Poisson | Sulfites Egaihses Cru‘?aCé Mol(lalésqu Céleri Soja Ara(':shide Moutarde | Sésame Lupin
W |Salade de pois chiches X .
¥ |Salade de riz > .
W [Jambon rdti sauce tomate X
W |carottes persillées
' |Bache du Pilat X
' |Bachette mi-chévre X
W |Liégeois chocolat X
& |Liégeois vanille X
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