
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - Institution Notre Dame

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustacé

s
Mollusqu

es Céleri Soja Arachide
s Moutarde Sésame Lupin

Lundi 15 Juin - Déjeuner

Aubergines grillées à la féta X

Haricots verts vinaigrette X X

Kefta à l'agneau sauce tomate X X

Penne X

Fromage blanc X

Yaourt nature sucré X

Abricot

Pêche blanche

Mardi 16 Juin - Déjeuner

Salade verte vinaigrette X X

Tomate au basilic X X

Pizza au fromage X X

Courgettes sautées

Emmental X

Mimolette X

Cone glace vanille X X X X

Glace vanille fraise X

Jeudi 18 Juin - Déjeuner

Melon

Pastèque

Filet de hoki sauce safranée X X X

Boulgour pilaf X

Fraidou X

Petit moulé X

Cocktail de fruits

Compote de pommes

Pain Bio X

Vendredi 19 Juin - Déjeuner
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Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustacé

s
Mollusqu

es Céleri Soja Arachide
s Moutarde Sésame Lupin

Salade de pois chiches X X

Salade de riz X X

Jambon rôti sauce tomate X

Carottes persillées

Bûche du Pilat X

Bûchette mi-chèvre X

Liégeois chocolat X

Liégeois vanille X
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