
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - Institution Notre Dame

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustacé

s
Mollusqu

es Céleri Soja Arachide
s Moutarde Sésame Lupin

Lundi 22 Juin - Déjeuner

Melon

Tomate persillée

Cordon bleu X X X

Epinards béchamel X X

Brie X

Camembert X

Cone glace vanille X X X X

Glace vanille chocolat X

Mardi 23 Juin - Déjeuner

Salade de surimi X X X X X

Salade verte mimolette X X X

Macaronis sauce tomate X

Fondu Président® X

Rondelé nature X

Compote de pommes

Compote pommes abricots

Jeudi 25 Juin - Déjeuner

Champignons rémoulade X X X

Concombre vinaigrette

Sauté de porc au caramel X

Riz pilaf

Bûchette mi-chèvre X

Tomme blanche X

Melon jaune

Pain Bio X

Pastèque

Vendredi 26 Juin - Déjeuner

Mortadelle X
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Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustacé

s
Mollusqu

es Céleri Soja Arachide
s Moutarde Sésame Lupin

Roulade de volaille X

Pavé de colin sauce citron X X X X

Gratin de légumes provençaux X

Fromage frais nature sucré X

Yaourt nature sucré X

Banana Bread au chocolat X X X

Pudding X X X
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