Liste des 14 allergénes principaux par recette - Institution Notre Dame
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Repas /Plat Lait G?lIJ(tée/n Oeuf | Poisson | Sulfites E[)L(qubses Crusstacé Mollelésqu Céleri Soja Aracshide Mouetard Sésame | Lupin
Lundi 13 Janvier - Déjeuner
W |Macédoine mayonnaise X X ™
W [Mousse de canard X X > ~
W |Salade verte aux crodtons X X
W |Taboulé aux légumes X > -
¢ |Nuggets de blé X
W |Tranche de foie jeune bovin persillé X X
W |Navets oriental < X
W |Torsades X X
Y |Camembert X
W |Fondu Président® X
W |Yaourt nature sucré X
¥ |Clementine n°3
& |compote pommes meringue X
W |Corbeille de fruits
¥ |Donuts X X <
W |Mousse aux Spéculoos X X -
W |Yaourt aromatisé X
Mardi 14 Janvier - Déjeuner
W |Carottes rapées vinaigrette du terroir X <
W |Houmous et mouillettes X X
W [Mache et crotitons X X
W |Poireaux vinaigrette X v
W |salade de riz < <
& |Pilons de poulet & I'américaine X X X »
W |Saumonette X
W |Gratin de choux-fleurs X X
W |Potatoes
U |Bichette mi-chévre X
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Repas / Plat L G?Llj?e/n oeuf | poisson | sulfites Eg:qihseg Cruztacé Mol(lalésqu Céleri Soja Aracshide Mo%tard sésame | Lupin

W |Ptit Louis X
W |Yaourt nature sucré X
% |Compote pommes bananes
& |Douceur lactée au citron X X
@ |lle flottante X X X
@ [Mini-choux vanille chocolat X X X

Jeudi 16 Janvier - Déjeuner
W |Farfalles au pistou X X X
W |lceberg et noix X < <
W |Potage de légumes ™
W |Rillettes & la sardine X X X X X <
W |Salade de haricots verts X <
' |Beignet de poisson X X »
W |Sauté de porc & la provengale X
W |BIé Bio X X
W |Brunoise de légumes X ”
W |Fraidou X
W |saint-Paulin X
W |Yaourt nature sucré X
W |Barre bretonne X X
W |Barre chocolat ”
'ﬁ" Compote pommes fraises
W |Fromage blanc créme de marrons X
& |Pain Bio X

Vendredi 17 Janvier - Déjeuner
W |Betterave et mais
W |Cake au thon X X X X X ™
¥ |Mortadelle X -
W |Eufs durs mayonnaise X X ”
W |Salade radis emmental X X <
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U |Kefta d'agneau au curry X X X "
W |Tortilla fines herbes X X
W |Purée de potiron X X
W |Riz complet créole
' |Bleu du vercors 4,2kg X
W |Fromy X
U |Yaourt nature sucré X
W |Cocktail de fruits
@ |Corbeille de fruits
¢ |Gateau de semoule au chocolat X X ”
W |Grillé aux pommes X X X
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