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LUNDI Jan

MARDI

Penne du soleil Onion rings sauce basilic

Salade de haricots verts Salade verte au mais

Carottes rapées vinaigrette du terroir Betterave a la vinaigrette

p
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Salade verte aux cro(tons Riz sauce Normande

Radis beurre

Saucisse de Toulouse ’ [ Filet de colin meuniére et citron

Paupiette de saumon sauce oseille Emincé de poulet a la provencale

Lentilles Coquillettes Bio

Poélée de brocolis et champignons Epinards béchamel

Brebis créme Coulommiers

Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré

Fondu Président®

Corbeille de fruits ("J Beignet chocolat noisette

Brioche perdue sauce caramel maison Compote pommes bananes

Créme aux ceufs

Ananas

Mousse pomme Tatin

Compote pommes fraises
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Origine ., Verger o Nouvelle Spécialité Poisson Plat
l N 1 l France (") EcoRespon recette du chef ) frais @ végétarien "N

100 Scannez et découvrez la nouvelle appli ﬁpp’ Table

| Ce menu est cuisiné par

» le chef
et son équipe

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre

apptable.elior.com
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JEUDI | |,

Salade verte aux fines herbes
Taboulé aux légumes

Coleslaw

Champignons fromage frais paprika

Cheeseburger

Moules mariniéres

Frites

Blettes au gratin sauce béchamel

Edam
Fromage fondu a I'emmental
Fromage blanc sucré

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits (;i;)‘

Compote pommes péches

Riz au lait
Brownie aux noix

Pain Bio

o Péche
responsabl
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LE JOUR DU
VEGETARIEN
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VENDREDI Jan

Carottes rapées vinaigrette du terroir
Salade au bleu

Chou fleur sauce du verger

Cake aux légumes
Boulettes soja sauce napolitaine

-

Gratin de la mer |
~

Boulgour pilaf Bio

Haricots beurre persillés

Petit moulé ail et fines herbes
Yaourt nature sucré

Carré

Gaufre de liege
Créme citron
Compote de pommes
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