Au menu cette semaine ~Déjeuney

27
Jan

LUNDI
Salade de riz
Endives aux pommes et noix
Carottes rapées vinaigrette

Potage de légumes

Artichaut vinaigrette

Ravioli de beeuf

Andoulillette

Macaroni

Fondue de poireaux

Yaourt nature sucré
Emmental

Pavé 1/2 sel

Corbeille de fruits
Chou a la creme
Mousse au nougat
Compote pommes abricots

Liégeois chocolat

28
Jan

MARDI

Assiette de charcuteries
Macédoine vinaigrette
Boulgour a l'oriental

Salade verte locale au mais

Pavé de colin sauce oseille

Pizza au fromage

Petits pois

Carottes colombo

Yaourt nature sucré
Rondelé nature

Mimolette

Corbeille de fruits
Smoothie bananes & pommes
Baba au rhum
Créme dessert caramel

Compote de péches

~

@’

@

\

ahra Détour
A e

30

JEUDI | |3
Salade cantonaise

Salade de pates extréme orient

Soupe chinoises

Salade thai

Sauté de porc au caramel
Nems poulet
Riz thai
Chop suey de légumes
Camembert
Fromy

Yaourt nature sucré

Fromage blanc

Corbeille de fruits
Ananas et caramel au lait

Fromage blanc a la mangue

Moelleux noix de coco mandarine

Pain Bio

LE JOUR DU
VEGETARIEN

31
Jan

VENDREDI

Toast et thon sur salade
Betterave mimosa
Salade de pois chiches

Accras de morue

Pané de blé fromage épinards

Poitrine de veau farcie provencale

Purée de pommes de terre

Gratin de légumes

Yaourt nature sucré
Brebis créme

Blchette mi-chévre

Churros

Compote pommes framboise

Gateau de semoule au chocolat

Orange
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Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre



