Au menu cette semaine ~Déjeuney

LE JOUR DU
VEGETARIEN

LUNDI 09 MARDI | 10 g A
Mar Mar
Salade verte aux croltons Salade de lentilles
Ravioli volaille Samossa de légumes
Epinards béchamel
Fondu Président® Yaourt nature sucré
Compote pommes bananes Kiwi
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Pomme de terre
sauce Normande

Roti de porc
a la normande

Carottes au cidre

Camembert

Cake aux pommes

Pain Bio
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Betterave vinaigrette @

Pavé de colin sétoise 7@

Boulgour pilaf

Edam

Banane Bio
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