Au menu cette semaine ~Déjeuney
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LUNDI Oct
Salade verte mimolette @

Carottes rapées vinaigrette du terroir
Betterave aux pommes
Tomate ciboulette

Duo concombre mais

Pané de blé fromage épinards

Réti de porc au jus

Lentilles

Haricots beurre a la provencale

Yaourt nature sucré
Fromage frais nature
Carré

Vache qui rit®

Corbeille de fruits
Compote de pommes
Mousse a la framboise
Smoothie lait de coco

Barre bretonne

Produit
local
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Friand au fromage
Macédoine mayonnaise
Tomate au basilic

Salade verte aux cro(tons

Haut de cuisse de poulet basquaise O

r
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Gratin de poisson

Coquillettes

Chou-fleur persillés

Yaourt nature sucré
Fromage blanc nature
Rondelé nature

Emmental

Corbeille de fruits
Gaufre de liege
Mousse pomme Tatin

Cocktail de fruits
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du chef

08
Oct

Salade verte vinaigrette

JEUDI

Salade de pates extréme orient
Rémoulade de céleri
Haricots verts a I'échalote

Houmous de pois chiches

Tomate farcie

Beignet de poisson

Riz pilaf

Carottes persillées

Yaourt nature sucré
Fromage frais nature
Petit moulé

Coulommiers

Corbeille de fruits
Compote pommes fraises
Créme aux ceufs vanille
Moelleux bananes chocolat

Pain Bio
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09
Oct

Salade verte aux noix

VENDREDI

Carottes cuites en mayonnaise
Salade de riz poivrons et olives
Tomate croque au sel

Artichaut vinaigrette
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Pavé de colin a 'américaine

Hachis Parmentier

Purée de pommes de terre

Navets braisés

®

Fourme d'Ambert
St Méret Bio

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits
Roulé chocolat
Compote pomme banane

Créme au caramel
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