Au menu cette semaine ~Déjeuney

LE JOUR DU

VEGETARIEN
14
Sep

€

LUNDI

Melon

Nuggets de blé

Epinards béchamel

Vache qui rit®

Roulé chocolat
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MARDI | Sep

Concombre au mais

Kefta a I'agneau
sauce tomate

Boulgour pilaf Bio
Blchette mi-chévre

Yaourt aromatisé
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Plat :
végétarien " frais
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Découvrez notre blog
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JEUDI | gqp

Salade espagnole

Paélla poulet

Tomme des pyrénées @

Churros

Valence
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VENDREDI Sep

Salade de pommes de
terre

Filet de colin
meuniére et citron

Gratin de courgettes nigois

Emmental

Compote de pommes
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